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Ein Vorbild sein

Kinder wachsen mit ihren Aufgaben

A fis IS0 il L

Fur die jungen Schiiler beginnt spétestens mit dem Weg in die neue Schule

die aktive Teilnahme am Verkehr.

Liebe Eltern,
liebe Leserinnen und Leser,

Kinder werden so schnell grof3 —
und plotzlich steht die Einschu-
lung vor der Tir. Das ist nicht
nur fir die Kleinen spannend
und neu. Auch fir Eltern bedeu-
tet der erste Schultag einen ent-
scheidenden Wendepunkt im
Leben. Sorgen und Angste sind
da nur allzu verstandlich. Grund
zur Panik gibt es jedoch nicht.

Typische Problemfelder vor
der Einschulung sind zum Bei-
spiel die Befiirchtung, der Sohn
oder die Tochter wiirden keine
Freunde finden, aber auch die
Angst vor einer Uberforderung
des Nachwuchses und die Fra-
ge, ob er und sie den Schulweg
allein bewaltigen kann.

Eltern konnen das Selbstbe-
wusstsein ihres Kindes durch
Unterstiitzung, Vertrauen und
Verstandnis starken. Zu Hause
sollten sie ihm deshalb ruhig ein
wenig Verantwortung fiir leich-
te Tatigkeiten geben. Der Gang
zum Backer oder der Besuch bei
Freunden in der Nachbarschaft
erweitern das Selbstvertrauen
und starken das Selbstbewusst-
sein von Kindern. Der Nach-
wuchs wird es allein schaffen
und zurechtkommen. Lob und
Ermutigung sind allerdings
immer wichtig.

Man sollte sich auch nicht ver-
rickt machen, wenn andere Kin-
der schon vor der Einschulung
lesen, schreiben, rechnen und
bis 100 zdahlen konnen. SchlieB-
lich wird den Kleinen all das in
der Grundschule beigebracht.
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Das Wichtigste ist auch hier, Ver-
trauenin das Kind zu haben, dass
es seine neuen Entwicklungs-
aufgaben gut meistern wird. Ein
regelmdafliger Austausch zwi-
schen Lehrkraft und Elternhaus
ist eine wichtige Voraussetzung
dafiir, dass sich die Kleinen gut
entfalten.

Der erste Schultag lautet fur
die Abc-Schiitzen nicht nur den
Beginn eines neuen Lebensab-
schnittes ein, mit ihm beginnt
auch die aktive und regelmaBi-
ge Teilnahme am StraBenver-
kehr. Dieses Journal soll dabei
helfen, den Schulweg, besonders
fir Erstklassler, sicher zu gestal-
ten. Eltern und Kinder finden
Hinweise und Tipps, wie sie Ge-
fahrenstellen vermeiden kénnen
und welche Regeln es zu beach-
ten gilt. Mit Verstandnis, gutem
Zeitmanagement und ein wenig
Ubung spielt sich der (Schul-)
Alltag dann bald ein.

Aber auch fir alle anderen
Leser lohnt der Blick in dieses
Journal — und sei es, um die
eigene Sensibilitdt zu erh6hen.
Denn Kinder mit ihren anderen
Seh- und Reaktionsmustern
brauchen Riicksichtnahme,
Umsicht und nicht zuletzt
Erwachsene, die im StraBenver-
kehr mit gutem Beispiel voran-
gehen. Wir wiinschen Eltern und
ihrem Nachwuchs einen perfek-
ten Start in die neue Lebens-
phase sowie eine gliickliche und
entspannte Schulzeit!

Thre Initiative ,aber sicher! —
Gemeinsam fiir ein verkehrssi-
cheres Bremen"

Sicherheit auf dem Schulweg

Gemeinsames Vorwort der zustdndigen Senatoren

Liebe Eltern,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,
liebe Leserinnen und Leser,

der Beginn der Schulzeit ist fir
Kinder ein groBes Ereignis. Ein
neuer Lebensabschnitt mit mehr
Unabhéangigkeit und Selbststan-
digkeit beginnt. Dazu gehort,
dass der Nachwuchs lernt, sich
— auch alleine - sicher im Stra-
Benverkehr zu bewegen.

In der Schule ist der sichere
Schulweg in den ersten Wochen
ein wichtiges Thema. Kindern
Sicherheit zu geben, ihnen zu
zeigen, wie sie sich gefahrlos in
ihrem Stadtteil bewegen kon-
nen, das sind wichtige Ziele der
Schulen. Dort ist die Verkehrs-
und Mobilitatserziehung fest
verankert. Lehrerinnen und Leh-
rer Uben mit den Kindern das
Uberqueren der Strafle. Sie wei-
sen auf Gefahren hin und helfen
den Schulanfdangern, Situatio-
nen richtig einzuschéatzen und

Dr. Claudia Bogedan,
Senatorin fiir Kinder & Bildung
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sich sicher auf den Weg zu mehr
Unabhangigkeit zu machen.
Diese Sicherheit kommt nicht
von allein, sondern muss immer
wieder getibt werden. Gefahren
gibt es viele. Je selbstverstand-
licher sich die Kinder aber im
StraBenverkehr bewegen, desto
sicherer werden sie.

Im Idealfall kommen Grund-
schulkinder zu FuBl zum Unter-
richt. Durch die Bewegung an
der frischen Luft sind sie ausge-
glichener, wacher und kénnen
besser lernen. Zugleich wird der
Hol- und Bringverkehr vor der
Schule reduziert, der mit Park-
und Rangiervorgdngen fir alle
Kinder im Umfeld der Schule
eine Gefahr darstellt. Bei Gele-
genheit koénnen Eltern ihren
Nachwuchs in den ersten Wo-
chen gern begleiten. Vielleicht
finden sich Mitschiiler, die den-
selben Weg haben und sich an-
schlieBen. Sichere Schulwege
sind auch Teil des Handlungs-

Dr. Joachim Lohse,
Senator fir Umwelt, Bau & Verkehr
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Friher galten Zebrastreifen als unsicheres Verkehrshindernis — das hat sich
jedoch gedndert. Im Stadtgebiet gibt es jetzt insgesamt 13. Wichtig ist dabei,
dass die Kinder vor dem Uberqueren eines Zebrastreifens Blickkontakt zu
den Autofahrern suchen und erst dann gehen, wenn diese anhalten. Selbst-
verstandlich gilt nach wie vor: Es kann seitens der FuBganger alternativ oder
zusitzlich auch ein Handzeichen gegeben werden — in Form eines ausge-

streckten Armes.
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konzeptes des Verkehrsentwick-
lungsplanes Bremen 2025.

Viele Schulen nehmen am
sogenannten Schulexpress teil:
Sie haben im Umfeld von maxi-
mal 15 Minuten FuBweg ,Hal-
testellen” eingerichtet, an denen
sich die Kinder treffen und in
kleinen Gruppen gemeinsam zu
FuB zur Schule gehen kénnen.
Der Schulexpress hat sich in vie-
len Orten bewdhrt. Sich selbst-
standig und sicher im Stadtteil
zubewegen, ist ein groBer Schritt
in der Entwicklung der Kinder.
Unsere Aufgabeist es, Eltern und
ihren Nachwuchs bei diesem
wichtigen Entwicklungsschritt
so zu begleiten, dass sie ihn ge-
meinsam in Sicherheit gehen
konnen.

Wir wiinschen allen Eltern und
ihren Kindern einen erfolgrei-
chen und sicheren Start in die
Grundschulzeit und hoffen, dass
diese Broschiire ihnen dabei hilf-
reiche Hinweise liefert.

ok oo

Ulrich Méurer,
Senator flr Inneres
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Gemeinsam fur ein verkehrssicheres Bremen

,Den Kindern Eigenstandigkeit zugestehen”

Zu FuB statt mit dem Auto: Der Schulexpress ist ein Erfolgsprojekt

Von Steffi Urban

Die Grundschule St. Magnus
liegt in einer ruhigen Wohn-
gegend. Der Ortsteil verstromt
idyllisches Dorfflair. Dennoch
herrschte immer wieder morgens
vor Schulbeginn Hektik vor dem
Gebdude an der Richthofen-
straBe, wenn Eltern ihre Kinder
mit dem Auto zum Unterricht
brachten. Parkende Wagen ver-
sperrten Ubergdange, und immer
wieder kam es vor, dass vorbei-
fahrende Fahrzeuge zu schnell
unterwegs waren. ,Also haben
sich Eltern zusammengetan und
einen Lotsendienst organisiert”,
erzahlt Lehrerin Gertrud Wein-
garten. Dies sei auch die Initial-
zindung gewesen, um 2016 den
sogenannten Schulexpress wie-
der starker in den Fokus zu ri-
cken und zu tiberarbeiten sowie
zum Schulstart einen , Verkehrs-
projekttag” zu organisieren.

»Die Verkehrssituation hat sich
seither entscharft”, betont Wein-
garten, die den Schulexpress be-
treut. Doch nattirlich gebe es im-
mer noch uneinsichtige Eltern,
dieihre Kinder—obwohl sie nicht
weit von der Schule entfernt woh-
nen —mit dem Auto bringen. Das
ist schade”, sagt sie. Die Griinde
daftr seien vielfdltig: ,Angst,
dass etwas passieren kann, und
fehlendes Vertrauen - einige
Eltern wiirde ihre Kinder am
liebsten bis in den Klassenraum
fahren”, so Weingarten. Oft sei
es aber auch einfach Bequemlich-
keit, sie auf dem Weg zur Arbeit
schnell an der Schule abzusetzen,
so Weingarten. So wiirden Eltern
ihren Tochtern und Séhnen aber
ein Stiick Selbststandigkeit und
Selbstsicherheit nehmen. Denn
die Erfahrung zeige: Mit etwas
Ubung und der richtigen Infra-
struktur konnen schon Erstklass-
ler den Schulweg ohne Erwach-
sene bewiltigen.

Haltestellen fiir die Kids

Das bestatigt auch Verena Nolle.
Sie hat den Schulexpress ins
Leben gerufen. Alles begann, als
ihre Tochter 2004 in die Grund-
schule in Borgfeld ging und sie
sich morgens zu FuB durch das
Autochaos vor dem Geldnde
kdmpfen musste. Schnell habe sie
sich mit anderen Eltern zusam-
mengetan, Schilder entworfen,
Wegeplane aufgestellt und Hal-
testellenfreundschaften initiiert.
Das Projekt fand rasch Untersttit-
zer sowie Sponsoren und ist heu-
te tiber die Bremer Grenzen hin-
aus eine Erfolgsgeschichte. Den
Schulexpress gibt es inzwischen
bundesweit und in Osterreich.
Und so funktioniert er: Um die
Grundschulen herum werden
Haltestellen eingerichtet, von de-
nen die Kinder eine maximale
Strecke von 15 Minuten zur Schu-
le haben. Dort kénnen sich die
Kids treffen und gemeinsam auf
den Weg machen. Es gibt aber
auch sogenannte Elternhaltestel-
len. Bis dort kénnen Miitter und

Die gelben FiiBe markieren den sicheren Weg tiber die Straf3e an der Grundschule St. Magnus.

Vater ihre Kinder mit dem Auto
bringen. Von da kénnen sie dann
allein oder in der Gruppe zur
Schule gehen, radeln oder rol-
lern. So wird das Parken und Ran-
gieren vor der Schule umgangen
und der Verkehr verteilt sich im
Ortsteil. In St. Magnus gibt es
aktuell elf dieser Haltestellen, die
jungst iberarbeitet wurden. Gel-
be, auf Gehwege gemalte Fiifie
weisen zudem den sicheren Weg
bis zum Lotsendienst.

Die Vorteile des Schulexpres-
ses liegen laut Nolle auf der
Hand. ,Bewaltigen Kinder den
Schulweg ohne ihre Eltern, starkt
das das Selbstbewusstsein."” Zu-
dem seien sie so mit anderen Kin-
dern unterwegs und koénnten
Freundschaften schlieBen. ,Ein
weiterer Vorteil ist, dass sie Be-
wegung und frische Luft bekom-
men und Erfahrungen im Um-
gang mit dem StraBenverkehr
sammeln konnen."

Die Kinder nehmen das in sie
gesetzte Vertrauen begeistert an.
Dieser Enthusiasmus ist insbe-
sondere beiden , Autofreien Wo-
chen" zu spiiren. Die Aktion fin-
det an zahlreichen Lehranstalten
in Bremen und dem Umland statt.
Ziel sei es, dass in dieser Projekt-
woche moglichst viele, am bes-
ten alle Schiiler zu Ful3, mit dem
Roller oder Fahrrad zur Schule
kommen. Die Grundschule St.
Magnus hat beidem , Wettstreit”
in diesem Jahr bremenweit den
dritten Platz mit einer Quote von
97 Prozent erreicht.

GrofBer Aktionstag

Eine weitere Saule, die Schiiler
fiir einen sicheren Weg in den
Unterricht fit zu machen, ist an
der Grundschule St. Magnus der
. Verkehrsaktionstag”. Dieser
findet am 31. August statt. ,Die
Ausgabe im vergangenen Jahr
war ein voller Erfolg"”, berichtet
Weingarten. Mit Unterstiitzung
der Polizei und der Verkehrs-
wacht Bremen sowie Verena Nol-
le konnten die Schiiler zum Bei-
spiel am Fahrradsimulator ler-
nen, ihren Bremsweg einzuschat-

zen. In der Simulation rollte ein
Ball iber die Stralie und die Schii-
ler mussten bremsen. ,Im ersten
Durchgang waren viele erschro-
cken, wie lange es dauerte, bis
sie zum Stehen kamen”, erinnert
sich Weingarten. Sie hatten den
Bremsweg mit der Reaktionszeit
total unterschatzt. ,Beim zweiten
und dritten Mal gingen sie immer
konzentrierter zur Sache”, so die

Ly
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Lehrerin. Das Ergebnis: Die Mad-
chen und Jungen hdatten SpaR
gehabt und seien nun achtsamer
auf dem Fahrrad unterwegs.
Neben dem Simulatortraining
wird es beim kommenden Ver-
kehrsaktionstag weitere Statio-
nen geben-etwa einen Parcours.
Den Kindern wird auch der
sogenannte tote Winkel erldutert.
Die Polizei checkt zudem, obihre

Achten Sie jetzt besonders auf Schulanfanger!
Fahren Sie in der Nahe von Schulen, Haltestellen
und in Wohngebieten bitte noch aufmerksamer.

Réder und Helme die richtige
GroBe haben. ,Die Schiiler wa-
ren sehr angetan von der Aktion.
Uber ihre Begeisterung hoffen
wir, auch immer mehr Eltern da-
fiir zu sensibilisieren, dass sie ih-
ren Kinder zugestehen, allein zur
Schule zu kommen." Damit dies
sicher geschehe, gibt es neben
dem Schulexpress und Aktions-
tag regelmaBig Projekte mit prak-
tischen , Unterrichtseinheiten”,
die etwa die Rechts-vor-links-Re-
gel behandeln und in denen die
Kidslernen, Fahrradschlauche zu
flicken.

Um nicht nur die Schiiler fit fiir
den sicheren Schulweg zu ma-
chen, sondern auch Autofahrer
fiir die jungen Verkehrsteilneh-
mer zu sensibilsieren, gibt es
auch 2017 zum Schulstart die Ge-
schwindigkeitsmessaktion vor
zahlreichen Lehranstalten. Der
Auftakt dazu ist in diesem Jahr
vor der Grundschule St. Magnus.

Infos gibt es im Internet auf der
Seite www.schulexpress.de so-
wie bei Verena Nolle unter der
Rufnummer 2447901. Wissens-
wertes zum Thema kann auch
beim Prdaventionszentrum der
Polizei Bremen per E-Mail an
praeventionszentrum@polizei.
bremen.de angefordert werden.

ADAC Weser-Ems e.V.
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Tipps flr einen guten Start

So bekommen Abc-Schiitzen die richtige Unterstitzung

Von Nicole Schmidt

Vorbeiist die , sorglose Zeit" des
Kindergartens. Mit Spannung
sehen viele Schulanfdanger den
neuen Aufgaben und Herausfor-
derungen entgegen, die nach
der Einschulung auf sie warten.
Damit der Weg zur Schule rei-
bungslos verlauft, gibt es einige
Tipps.

Spéatestens mit der Schulan-
meldung lernen Eltern und Kin-
der die zukiinftige Lebenswelt
schon einmal kennen. Meist hat
der Nachwuchs die Grundschu-
le mit der Kindergartengruppe
besucht. Wahrend dieser
Schnupperstunde erleben Kin-
der, wie es ist, sich iiber be-
stimmte Zeitrdume zu konzent-
rieren. Und so erfahren die Klei-
nen auch, wie es sich anfiihlt, mit
vielen Gleichaltrigen zusam-
menzuarbeiten.

Die eigene Einstellung der
Eltern zur Schule pragt das Kind
und beeinflusst sein Denken
enorm. Deshalb sollten die
Erwachsenen alle negativen
AuBerungen zu ihrer eigenen
Schulzeit vermeiden. Selbst
wenn personlich negative Erfah-
rungen gemacht wurden, sollte
das lieber fiir sich behalten wer-
den. Auch unbewusste Wertun-
gen kénnen den Nachwuchs ver-
unsichern und dngstigen.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ers-
ten Schulwochen in Bezug auf
mogliche Gefahrenquellen mit
gemischten Gefiithlen entgegen-
blicken. Besonders der StraB3en-
verkehr birgt viele kritische
Punkte. Aber dieser Situation
kann man einiges an Problema-
tik nehmen, wenn man sich zu-
sammen mit seinem Kind vorbe-
reitet. Wichtig dabeiist, nicht bis
zur letzten Minute damit zu war-
ten. Zu den moglichen Gefah-
renquellen gehéren Ampeln,
Baustellen, Uberwege und Aus-
fahrten. Nach der Ubungsphase
im Vorfeld sollten die Abc-
Schiitzen an den ersten Schulta-
gen noch zur Schule begleitet

PETERSEN.-OPTIK

Bei uns Eure Passbilder
fur nur 8,-

Nach einiger Zeit und Ubung bewal-
tigen die Kinder selbststandig und
mit Freunden den Schulweg.
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werden. Miitter und Vater kon-
nen dabei gleich zu Beginn auch
Kontakt zu anderen Eltern mit
Erstklasslern in der Nachbar-
schaft aufbauen. Die Madchen
und Jungen koénnen den Schul-
weg dann gemeinsam gehen.
Die Gruppe sollte aber eine Wei-
le von einem Erwachsenen be-
gleitet werden, der auf proble-
matische Stellen hinweist.
Wichtig: Das Ziel des Schul-
wegtrainings ist die Selbststan-
digkeit. Auch wenn es noch so
bequem und die Zeit morgens
knapp ist, sollte die Fahrt mit
dem Auto die Ausnahme sein.
Neben dem Aspekt der Ver-
kehrserziehung ist auBerdem
noch eine interessante Beobach-
tung vieler Lehrer von Bedeu-
tung: Kinder, die sich an der fri-
schen Luft bewegt haben, sind
wacher und ausgeglichener als
die, die mit dem Fahrzeug ge-
bracht wurden. Und wer schon
auf dem Weg die wichtigsten

Neuigkeiten mit seinen Mitschti-
lern austauschen konnte, hat den
Kopf frei fiir den Unterricht.

Mit Bus und Bahn fahren

In der Regel sind die Wege zu
den Grundschulen in der Han-
sestadt kurz genug, sodass die-
se leicht zu FuB erreicht werden
konnen. In einzelnen Ausnah-
men muss dieser Weg mit Bus
und StraBenbahn zurtickgelegt
werden. Mit etwas Ubung lasst
sich die Fahrt auch von Erst-
klasslern gut bewaltigen.

Dabei sollte man sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass
Dinge, die fiir Erwachsene
selbstverstandlich, aus der Per-
spektive von Kindern voéllig neu
sind. Alle Schritte des Ein- und
Aussteigens sollte man also ganz
genau besprechen und immer
wieder einiiben. Ebenso den
Aufenthalt in Bus und StraBlen-
bahn: Wie und wo héalt man sich
zum Beispiel gut fest, wenn es
keinen Sitzplatz mehr gibt?
Wichtig ist bei allem der Faktor
Zeit. Wenn rechtzeitig mit dem
Uben begonnen wird, konnen
alle dem ersten Schultag siche-
rer und entspannter entgegen-
blicken.

Per Fahrrad in die Schule

Das Fahrradfahren sollte von
klein auf gelernt werden. Doch
mit dem Rad sollten Kids erst
nach der Fahrradausbildung in
derdritten/ vierten Klasse in die
Schule geschickt werden. Die
Verkehrswacht und die Unfall-
kasse Bremen weisen darauf hin,
dass Kinder bis zu diesem Alter
nur bedingt mit dem Fahrrad
im StraBenverkehr zurecht-
kommen. Beider Fahrradausbil-
dung werden die Kleinen durch
den regionalen Kontaktpolizis-
ten geschult, daran schlieBt sich
eine Priifung an. Dazu kommen
die Polizisten eigens in die
Schule.

Infos zum Thema gibt es bei der
Unfallkasse Freie Hanstadt Bre-
men unter www.ukbremen.de.

Auch fiir Dich haben wir zum
Qchu/anfanj die Passende!

Komm vorbei und wiihle Deine

Brille aus!

Hier werden Sie gut beraten:

Horner HeerstraBe 37 - 28359 Bremen

Telefon (0421) 23 0112
Lestra-Parkplatz vor der Tiir.

Dank der Sicherheitswesten sind die Kids gut sichtbar. ~ FOTO: ST. AUMILLER

Die Optik entscheidet

Erstklassler erhalten Sicherheitswesten

Die ADAC-Stiftung mochte
Akzente mit Weitsicht setzen.
Bei diesem Projekt bekommt der
Start in die dunkle Jahreszeit
intensive Signalwirkung. Im
Rahmen der ,Sicherheitsaktion
fiir Erstklédssler” werden dieses
Jahr unter dem Motto ,Einfach
sicher gehen!” rund 750000
neongelbe Sicherheitswesten an
Grundschulen verschickt und
dort an Erstklassler verteilt. Ein-
fach iber der Kleidung getragen,
sehen sie nicht nur toll aus. Vor
allem machen sie die kleinen
Schiilerinnen und Schiiler auch

bei Dunkelheit schon auf grofe
Distanz deutlich sichtbar — ein
groBer Pluspunkt fiir die Vermei-
dung von Unféllen im StraBen-
verkehr. Denn gerade fiir Kinder
gilt: Sichtbarkeit = Sicherheit.
Seit Beginn der Aktion 2010
haben bereits iiber 5,3 Millionen
Schulanfanger ihre leuchtende
Weste erhalten. Das Erfolgspro-
jekt kommt an und kann sich
wirklich sehen lassen. EMSN

Mehr Informationen dazu gibt
es online unter www.adac.de/
sicherheitswesten.

Spielerisch sicher

Programm ,,Aufgepasst mit Adacus”

Das rund 45-miniitige ADAC-
Verkehrssicherheitsprogramm
+Aufgepasst mit Adacus” richtet
sich an Kinder in

Kitas sowie
Erstklassler

el '\ Aufgepasst
mit

ren vermitteln kindgerecht zen-
trale Sicherheitsaspekte. Damit
der Spal nicht zu kurz kommt,

fihrt die wissbegie-
rige Puppe Ada-
cus durch das
Programm. Im

spielerisch an praktischen
ihre Rolle als ., Teil wird der
FuBgéanger L ‘\ An A cus Verkehrsab-
heran. Wich- f! I - lauf an Ampeln
tige Verhal- jal und Uberwegen
tensregeln vermittelt.
werden erldu-

tert und aktiv ein- Infos: www.adac.
getlibt. Moderato- de/adacus




Gemeinsam fur ein verkehrssicheres Bremen

Sicher auf dem Weg zum Unterricht

Vom Auffallen, Uben und dem richtigen Zeitmanagement / Der StraBenverkehr fordert Kinder besonders

Von Tjark Worthmann

Anfang August beginnt fiir zahl-
reiche Knirpse der Ernst des
Lebens. Voller Erwartungen
machen sie sich dann auf ihren
taglichen Weg zur Schule. Fir
Autofahrer heiBit es jetzt — vor
allem in der Nahe von Schulen
und Wohngebieten —, besonders
auf kleine Leute mit grofen Auf-
gaben zu achten.

Unter die erfahrenen Schul-
kinder mischen sich nun auch
Erstklassler, und deren Weg zur
Schule ist durchaus mit Gefah-
ren verbunden. Sie kennen die
Verkehrsregeln noch nicht so gut
und lassen sich leicht ablenken.
Im StraBenverkehr bewegen sich
die Kinder noch unsicher, und
beim Uberqueren der Strafle
konnen sie Entfernungen und
Geschwindigkeiten eines Fahr-
zeugs nicht richtig einschatzen.
Auch ist es Abc-Schiitzen nicht
moglich, tiber Autos hinwegzu-
schauen, drohende Gefahren
werden von ihnen haufig zu spat
erkannt.

Deswegen gilt fur alle Auto-
fahrerinsbesondere in der Nahe
von Schulen und in Wohngebie-
ten erhohte Aufmerksamkeit.
Die goldene Regel lautet: FuBl
vom Gas und jederzeit bremsbe-
reitsein. Auch an Bus- und Bahn-
haltestellen sowie vor Fuigan-
gertiberwegen sollte das Tempo
deutlich reduziert werden.

Parkverbote sollten vor allem
an Einmindungen, im Kreu-
zungsbereich sowie auf Geh-
und Radwegen besonders ernst
genommen werden, um die Sicht
nicht zu behindern und Abc-
Schiitzen keine unnétigen Hin-
dernisse in den Weg zu stellen.
Einfache Regeln helfen dabei,
den Schul- nicht zum Gefahren-
weg werden zu lassen. So soll-
ten Anfanger die Strecke schon
vor der Einschulung in Beglei-

r R ———

achten. Rote Mutzen sind ein Hingucker und fallen besonders auf.

tung der Eltern kennenlernen:
Bei einer gemeinsamen Erfor-
schung koénnen sie mit den Kin-
dern riskante Punkte bespre-
chen und entscharfen.
AuBlerdem kann ein Rollen-
tausch sehr sinnvoll sein. Eltern
sollten sich den Schulweg ein-
mal von ihrem Kind erklédren las-

sen. So erkennt es Gefahrenstel-
len haufig selbststandig. Dass
der kurzeste Schulweg nicht
immer der sicherste ist, ist be-
kannt. Dennoch wahlt man oft
die bequemste Strecke. Der
Schulweg sollte moglichst weni-
ge Verkehrskreuzungen und
schlecht einsehbare Ausfahrten

lhre UK Bremen.
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beinhalten. Nach einiger Zeit
wahlen Kinder uibrigens haufig
eine andere als die vereinbarte
Strecke. Deshalb ist es sinnvoll,
den verabredeten Schulweg von
Zeit zu Zeit zu kontrollieren.
Vor dem Schulbeginn sollte
keine Hektik aufkommen: Wer
morgens rechtzeitig aufsteht,

kann den Tag ruhiger beginnen.
Kinder, die in Zeitnot zur Schu-
le hasten, sind unachtsam und
machen Fehler im Strafenver-
kehr. Schiilern féllt es aber oft
schwer, sich an das frithe Auf-
stehen zu gewohnen, und sie
machen sich unkonzentriert auf
den Weg. Davon unabhéangig
verhalten sie sich im Straenver-
kehr ohnehin anders als Erwach-
sene, entsprechend hoch ist ihr
Unfallrisiko.

Wichtig sind auch Kleidung
und Ausriistung fir die jungen
Verkehrsteilnehmer. Leucht-
streifen, kontrastreiche Farben
von Kleidung und Tornister
sowie grelle Kappen sorgen fiir
mehr Sicherheit. Wer auffallt,
wird von anderen Verkehrsteil-
nehmern nicht tbersehen -
besonders in der dunklen Jah-
reszeit.

Wenn die Schule weiter ent-
fernt ist und beispielsweise
Autofahrgemeinschaften gebil-
det werden, sollte in jedem Fahr-
zeug fir jeden Schiiler ein ent-
sprechender Kindersitz vorhan-
den sein. Dabei miissen die Pas-
sagiere auch auf Kurzstrecken
richtig gesichert sein. Eltern soll-
ten ihren Nachwuchs zudem
ausschlieBlich auf der Fahrbahn
abgewandten Seite aussteigen
lassen.

Der ADAC rét tibrigens davon
ab, Kinder regelmafig mit dem
Pkw zu bringen, um ihnen die
Moglichkeit zu bieten, selbst
Erfahrungen auf dem Weg zur
Schule zu sammeln. Werden Bus
und Bahn genutzt, sollten Erzie-
hungsberechtigte das richtige
Verhalten beim Warten, Ein-
und Aussteigen sowie wahrend
der Fahrt mit dem Schulanfan-
ger besprechen und nach Moég-
lichkeit schon im Vorfeld mehr-
fach trainieren.

Infos: www.dekrainbremen.de

¥ UK Bremen

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen

Auf in die Schule!

Aber sicher!

Liebe Eltern! Liebe Kinder!
Ihr Kind ist auf dem Weg und wahrend des Besuches
der Schule bei uns versichert.

Telefon 0421 35012-0 www.ukbremen.de
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Alter von drei Jahren kann begonnen werden, ihnen deren Bedeutung
Einschulung sollten die Abc-Schiitzen allerdings die wichtigsten

ADAC | Feuerwehr | Palizel
Schulexpress | Die Senatarin fir Kinder und Bildung
Unfallkasse Bremen | Landesverkehrswacht | WESER-KURIER

Gehweg I FuBgangeriiberweg Getrennter
Geh- und Radweg
VorfahrtstraBe
FuBgingerzone vo (Ende) Fahrradstrafie
(Ende) b ' (Ende)

Verbot der HALT!

Vorfahrt gewdhren Einfahrt Vorfahrt gewihren




s %

Damit Abc-Schiitzen sicher ankommen

Schulanfang: GrofB3e Banner mahnen Autofahrer zur Ricksichtnahme an den Schulen

Von Nicole Schmidt

Der erste Schultag riickt naher.
Schon bald machen sich die Abc-
Schiitzen auf den Weg zum
Unterricht. Aus diesem Anlass
héangt die Aktionsgemeinschaft
+Sicherer Schulweg" wieder 50
Banner mit der Aufschrift , Vor-
sicht—Schulbeginn - Riicksicht”
auf, um Autofahrer zu mehr Auf-
merksamkeit auf HauptstraBlen
und in schulnahen Gebieten zu
bewegen.

Seit knapp 30 Jahren werden
die Banner in der Stadt aufge-
héangt, um die Autofahrer fiir die
Schulanfanger zu sensibilisie-
ren, da diese im StraBenverkehr
ganz besonders gefahrdet sind.
Unterstiitzt wird die Aktion
unter anderem von der Bremer
Polizei, der Feuerwehr, der
Schulbehoérde, von der Landes-
verkehrswacht (LVW), der
Unfallkasse Bremen, den OVB-
Versicherungen, ADAC Weser-
Ems und vom WESER-KURIER.
Gesponsort werden 43 Banner
in den Farben Weil und Gelb
vom ADAC Weser-Ems e.V.,, sie-
ben weitere Banner in den Far-

Wissen Sie eigentlich,
dass...

wir Thnen auch
alle Schulbucher?
bestellen konnen:
M IMELCHERS
Inh. Irene Nehen

Schwachhauser HeerstraBe 207
Telefon (0421)21 52 33

www.melchers-buch.de

Buchhandlung

Warnhinweise wie diese sollen Autofahrer im gesamten Stadtgebiet auf die Schulanfangszeit aufmerksam machen.

ben Weil und Blau in Bremen-
Nord haben die Sponsoren OVB
Versicherung Bremen/Bremer-
haven sowie Landesverkehrs-
wacht gespendet.

Die Erstkléssler sind den kom-
plexen Anforderungen des Stra-
Benverkehrs noch nicht gewach-
sen. Schnell sind sie tiberfordert,
wenn es darum geht, sich ver-
kehrsgerecht zu verhalten. Zahl-
reiche = Gefahrensituationen

von Loh GmbH & Co. KG
aUTOPRO)),

DIE WERKSTATT.

ErmlandstraBe 52 - 28777 Bremen -

& 0421-60 90 140 - reparatur@vonloh.de

www.vonloh-bremen.de

und -arretierung

KED Kinderfahrradhelme MEGGY

© QUICKSAFE®-Verstellsystem £
mit Doppel-LED Blinklicht

* QUICKSTOPP® Gurtenlangeneinstellung

 Rastersteckschloss mit Kinnpolster
ab 29,95 € - verschiedene Modelle

beschworen sie aber auch durch
ihrer schnelle Ablenkbarkeit
und ihre spontanen Reak-
tionen selbst herauf. Damit
erwachsene Verkehrsteilnehmer
mit dem besonderen Fehlverhal-
ten rechnen, weisen die Koope-
rationspartner  durch  die
erwahnten Spannbédnder auf
diese Situationen hin. In der
Hansestadt hdngen die Banner
uber stark befahrenen Strafien,

die sich in der unmittelbaren
Nahe von Grundschulen befin-
den.

Die Anbringung nehmen tra-
ditionell die Mitarbeiter der Bre-
mer Feuerwehr vor, die die
Spruchbéander unter Zuhilfenah-
me einer Drehleiter von Baum
zu Baum oder zwischen Later-
nenmasten spannen. Die zustan-
digen Kontaktpolizisten, die
dabei ein gewichtiges Wort mit-

ADAC: Achtung Auto!

Programm zur schulischen Verkehrserziehung

Bei ,Achtung Auto!” soll mit
praktischen Ubungen und Schii-
leraktivitdat der Zusammenhang
zwischen  Geschwindigkeit,
Reaktions- und Bremsweg sowie
dem daraus folgenden Anhalte-
weg vermittelt werden.

In zwei Schulstunden haben
Schiiler Gelegenheit, mit einem
Moderator des ADAC und ihrem
Klassenlehrer tiber verkehrsge-
rechtes Verhalten zu diskutie-
ren. Neben theoretischen Er-
kenntnissen lernen Kinder die
Verkehrsrealitdt durch prakti-
sche Ubungen auf der Strafie
kennen. Sie kénnen so den An-
halteweg von FuBigangern und
Fahrzeugen besser einschatzen.
Kinder sollen erkennen, dass je-
der Mensch einen Anhalteweg

Blumenthal ¢ MiihlenstraBe 78 ¢ Telefon 60 15 06 braucht. Des Weiteren erfahren
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9 = 13 Uhr und 14.30 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

die Schiiler, dass auch ein Fahr-

Achtung Auto

zeug nicht sofort stehen bleiben
kann, sondern eine bestimmte
Zeit und einen gewissen Weg
braucht. Dieser wird in erster
Linie von der Geschwindigkeit,
der Reaktionszeit und der Fahr-
bahnbeschaffenheit bestimmt.
,Bei den Kindern kann auf
diese Weise das Bewusstsein fiir
Gefahren im StraBenverkehr

FOTO: FRANK THOMAS KOCH

zureden haben, sichern wah-
renddessen den Verkehr. Der
Senator fiir Inneres lasst es sich
als oberster Dienstherr von
Polizei, Feuerwehr und Landes-
verkehrswachtin der Regel nicht
nehmen, dieser Aktion beizu-
wohnen. In diesem Jahr lasst er
sich vertreten durch die Senato-
rin fiir Kinder und Bildung, Clau-
dia Bogedan. Vertreter von LVW
und ADAC unterstiitzen sie.

geweckt und riicksichtsvolles
Verhalten geférdert werden”, so
Sicherheitsexperte Heiko Re-
ckervom ADAC Weser-Ems. Die
Aktion wird bundesweit in
Kooperation mit den Michelin-
Reifen-Werken durchgefiihrt,
die Autos stellt Opel zur Verfii-
gung. Pro Jahr nehmen daran
rund 165000 Schiiler teil. EMSN



Gemeinsam fur ein verkehrssicheres Bremen

Umweltbewusst per Rad unterwegs

Gewusst wie: Die Verkehrswacht schult jahrlich 3000 junge Teilnehmer

»Nicht mit den FiiBen abstiit-
zen!" und ,Beim Stoppschild
rechtzeitig bremsen!" — mit kla-
ren Anweisungen fiihren die
Kontaktpolizisten die Grund-
schiiler iber den Fahrradpar-
cours, der auf dem Schulhof auf-
gebaut wurde.

Die Jungen und Madchen
gehoren zu den insgesamt 3000
Kindern, die in Bremen jedes
Jahr von Verkehrswacht, Polizei
und den Schulen auf den Fahr-
radfiihrerschein vorbereitet wer-
den. ,Unser Ziel ist es, dass
jeder Viertklassler die Grund-
schule als gepriifter Radfahrer
verldsst”, sagt Ralf Sporhase von
der Landesverkehrswacht Bre-
men. Er begleitet die Fahrrad-
ausbildung seit ihren Anfdngen
im Jahr 1988 - zundchst als
Polizeibeamter, jetzt als
Geschaftsfiihrer. , Seitdem wir
die Kinder fiir den StraBenver-
kehrschulen, sind die Unfallzah-
len zurtickgegangen”, so Spor-
hase.

Die Schiiler miissen auf dem
Schulhof verschiedene Stationen
bewaltigen: Sie fahren Slalom
und eine Acht, danach fiihrt der
Parcours iber eine Metallrille —
damit soll das Fahren auf unebe-
nem Untergrund trainiert wer-

Die Schiiler miissen bei der Radfahrausbildung verschiedene Ubungen absol-
vieren. Neben Geschicklichkeitstests steht auch ein Theorieteil auf dem

Plan.

den. Bei weiteren Balance sowie
Geschicklichkeitsiibungen zeigt
sich, wer mit seinem Fahrrad
schon sicher umgehen kann.
Schummeleien sind unmaéglich

So ein Puppentheater!

Polizei: Verkehrserziehung mit Humor

Die Kontaktpolizistin Frau Winkler und Pinguin Eddi kommen der diebi-

schen Ratte Theodora auf die Schliche.

Was muss ich machen, bevorich
die Stralle tiberquere? Wo ist
links, wo ist rechts? Sollte ich
ribergehen oder -laufen? Mit
vielen Fragen und den dazuge-
hérigen Antworten im Gepack
reist die ,Mobile Praventions-
bithne" der Polizei Bremen an
und erteilt Kindern in Grund-
schulen kurzweilige Verkehrs-
erziehung.

Mit ,Durchgeblickt & abge-
lenkt", dem neuen Bithnenstiick
der Polizei, sollen die Schiiler fit
fiir den StraBenverkehr gemacht
werden. Erzahlt, vor allem aber
gespielt, wird die Geschichte des
kleinen Zoopinguins Eddi. Er
freut sich jeden Tag aufs Neue
uber seine Fiitterung, doch von
Tag zu Tag kann er die fliegen-
den Fische schlechter sehen und
schafft es nicht mehr, diese auf-
zufangen. Mutig beschlieft er,
in die groBe, unbekannte Stadt
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zu gehen, um sich dort ein Bril-
lengestell anfertigen zu lassen:
Er hat gehort, dass man damit
wieder den vollen Durchblick
bekommen soll.

Doch ganz so einfach, wie sich
Eddi sein Vorhaben vorgestellt
hat, ist es dann allerdings nicht.
Denn die GrofBistadt birgt so
viele Gefahren und Risiken —vor
allem beim Uberqueren der Stra-
Ben...

Seit tiber zehn Jahren ist die
Polizeipuppenbtiihne auf Dauer-
tournee. Nach den Sommerferi-
en ist das Praventionspuppen-
programm dienstags an Bremer
Grundschulen zu Gast. NIC

Infos zur ,Mobilen Praventions-
puppenbiihne” gibt es iiber die
E-Mail-Adressen praeventions-
zentrum@polizei.bremen.de
sowie PStl14Puppenbuehne@
polizei.bremen.de.

FOTO: DEUTSCHE VERKEHRSWACHT

—dem Kontaktpolizisten entgeht
nichts. Im Zweifel heiBit es:
.Uben, iben, iiben!" Alle Viert-
klassler werden nach dem Trai-
ning ihre Fahrradprifung absol-

vieren. Stolz nehmen sie danach
ihren Fithrerschein entgegen.

Injedem Schuljahrist die Ver-
kehrswacht bis zu den Sommer-
ferien mit ihrem Rolli-Mobil tag-
lichim Einsatz. ,Dasistin dieser
Form bundesweit einmalig”,
sagt der Verkehrswachtge-
schéftsfiihrer. Alle Hindernisse
werden mit dem Transporter zu
den einzelnen Schulen gebracht
und dort zu einem Parcours auf-
gebaut. Und da jeder Schulhof
anders ist, sieht auch der Par-
cours jedes Mal anders aus. Zur
Ausstattung des Rolli-Mobils
gehoren zudem ein paar Fahr-
rader. Denn es kommt laut Ralf
Sporhase immer wieder vor, dass
einige Kinder kein eigenes Rad
haben.

In der Verkehrsschule im
Stadtteil Neue Vahr kénnen Kin-
derihre Sicherheit auf dem Fahr-
rad verbessern. Dort erhalten
insbesondere Kinder aus Kitas
und Grundschulen ein altersge-
rechtes Training. EMSN

Weitere Informationen zum
Thema gibt es bei der Landes-
verkehrswacht Bremen unter
der Rufnummer 34 35 36 und im
Internet auf der Seite www.
landesverkehrswachtbremen.de.

s
LAY

¢

Y

9|

Ratgeber fur
den Schulweg

-
.

Im ADAC-Schulweg-Ratgeber
werden die finf hdaufigsten
Arten beschrieben, wie Kinder
zur Schule kommen: als Fugan-
ger, als Mitfahrer im Pkw, mit
dem Schulbus oder 6ffentlichem
Nahverkehr sowie mit dem Fahr-
rad. Dazu gibt es hilfreiche
Tipps. Des Weiteren werden
Themen wie die Vorbildfunk-
tion der Eltern und die Schul-
wegplanung beziehungsweise
die -vorbereitung behandelt. Der
Schulweg-Ratgeberist Bestand-
teil der jahrlich durchgefiihrten
ADAC-Schulanfangsaktion und
wird ausschlielich vor Ort
unter Regie des zustandigen
Regionalclubs an Eltern, Schu-
len und 6ffentliche Medien aus-
gegeben.

EMSN / FOTO: TECHNIKER

Interessierte konnen den Ratge-
ber online unter www.adac. de/
schulwegratgeber bestellen.
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JETZT GEHT'S
IN DIE SCHULE!

ALLES GUTE FUR DEN SCHULSTART
GIBT’S IN DER FREIHEIT.
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Berliner "' Freiheit

EINKAUFSZENTRUM BERLINER FREIHEIT IN DER BREMER VAHR.
UBER 700 KOSTENLOSE PARKPLATZE. | MIT BUS (29) UND BAHN (1) VOR DER TUR. | WWW.BERLINER-FREIHEIT.DE E
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Training und
Infos fur Lehrer

»Mein Schulweg-Trainer" soll
Erst- und Zweitklassler darauf
vorbereiten, den Schulweg
selbststandig zu meistern. Das
Heft nimmt wichtige Inhalte des
Schulwegtrainings auf, das von
Lehrern und Kontaktpolizisten
durchgeftihrt wird. Drei Comic-
figuren erkldren und demon-
strieren darin Situationen auf
dem Schulweg. Die Unfallkasse
der Freien Hansestadt Bremen
bietet in Kooperation mit der Se-
natorin fiir Kinder und Bildung
derzeit jahrlich ein Infoseminar
zum Buch an. Kontaktpolizisten
sowie Grundschullehrer, die sich
im Sachkundeunterricht mit dem
Thema Mobilitat und der Vorbe-
reitung der Kinder auf den Stra-
Benverkehr beschaftigen, kon-
nen das Seminar besuchen, das
in diesem Jahr bereits zum vier-
ten Mal stattgefunden hat.

Die Teilnehmer erhalten einen
Klassensatz des ,Schulweg-
Trainers”, der von der Behorde
fir Schule und Berufsbildung in
Hamburg in Zusammenarbeit
mit der Unfallkasse Nord entwi-
ckelt wurde. EMSN

Unfallkasse Freie Hansestadt
Bremen, Kristina Bollhorst (Pra-
vention), kristina.bollhorst@
ukbremen.de, Telefon: 3501223
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Was tun, wenn der Ernstfall eintritt?

Wissenswertes (iber den gesetzlichen Unfallversicherungsschutz

Nach den Sommerferien laufen
in Bremen wieder Gruppen von
Abc-Schiitzen lachend und gig-
gelnd zur Schule. Den Ranzen
stolz auf den Riicken geschnallt,
iberqueren sie die Strale —man-
che schauen vorher nach links
und rechts, manche aber nicht.
Eltern von Grundschiilern
machen sich Sorgen um ihre Kin-
der, denn ein Unfall kann schnell
passieren.

Sven Broska, Geschaftsfiihrer
der Unfallkasse Freie Hanse-
stadt Bremen, beruhigt: ,Die
Unfallkasse berat die Eltern in
Praventionsfragen. Sollte doch
einmal etwas passiert sein, sind
die Schiiler automatisch und
kostenlos durch uns versichert.”

Dies gilt bei Unféllen direkt in
der Schule, auf dem Schulweg
und bei von der Schule organi-
sierten Veranstaltungen. Nicht
versichert seien sie bei der Erle-
digung von Hausaufgaben zu
Hause, privater Nachhilfe, bei
der Freizeitgestaltung wahrend
einer Klassenreise oder bei der
Unterbrechung des Schulweges
aus privaten Griinden.

Kurz gesagt: Schiiler sind
durch die gesetzliche Unfallver-
sicherung immer dann versi-
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Trotz aller Vorsicht kann doch einmal etwas passieren. Meist hilft die Unfall-

kasse Bremen weiter.

chert, wenn sie im organisatori-
schen Verantwortungsbereich
der Schule stehen. Der Schutz
gilt also, wenn sie im Schulge-
bdude sind, wenn sie zum oder
vom Unterricht beispielsweise
nach Hause oder zur Betreuung
gehen oder wenn sie sich auf
Veranstaltungen befinden, die
von der Schule oder dem Klas-

Gelbe FilBe und der Schulexpress

Pravention: Erste Schritte im StralBenverkehr erleichtern

FleiBige Helfer pinseln die gelben FuBspuren auf den Asphalt.

In Bremen gibt es weitere Akti-
onen, die Kinder und Erwach-
sene auf die Gefahren im Stra-
Benverkehr aufmerksam ma-
chen und schulen sollen. Dazu
gehoren die Projekte Schulex-
press und ,Mit den gelben Fiu-
Ben sicher ankommen”, die fir
mehr Sicherheit auf dem Schul-
weg sorgen sollen.

Knallrote Stopplinien an Fahr-
bahnrandern vor Uberwegen
sowie kleine gelbe Fulispuren,
aufgemalt auf den Gehweg, sol-
len Abc-Schiitzen den Weg zur
Schule leichter und sicherer
machen. Zu Beginn des neuen
Schuljahres tragen dltere Schii-
ler an vielen Grundschulen ge-
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meinsam mit Lehrern, Eltern und
Kontaktpolizisten mithilfe von
Schablonen quietschgelbe FuB3-
abdriicke an den Einmiindungen
der Hauptschulwege auf.

Das Prinzip des Projektes von
der Polizei Bremen, der Ver-
kehrswacht Bremen-Stadt, der
Unfallkasse der Freien Hanse-
stadt Bremen, der Initiative Biir-
ger & Polizei, Dekra in Bremen
und weiteren Einrichtungen ist
einfach.

Vor allem vor Gefahrenstellen
(Ein- und Ausfahrten) werden
die Schulwegmarkierungen in
Form der , Gelben Fiile” aufge-
malt, als gehende Spuren ent-
lang der Schulwege, als stehen-

de ,FiBle” vor den geeigneten
Fahrbahniiberquerungen wie
Ampeln, Zebrastreifen oder auch
dort, wo Kinder vor dem Uber-
queren der Strafle gut gesehen
werden. So kénnen sie neu ein-
geschulten Kindern eine wichti-
ge Orientierung bieten. Zu der
Schulwegaktion gehort auch das
Verteilen von Flyern mit ver-
schiedenen Tipps, beispielswei-
se zur richtigen Kleidung und
zum richtigen Zeitmanagement
(Stichwort: rechtzeitig aufste-
hen).

»Gemeinsam zu FuB statt ein-
zeln mit dem Auto zur Schule”
— darum geht es beim Schulex-
press. Im Umkreis von einem
Kilometer rund um die beteilig-
ten Grundschulen sind soge-
nannte ,Haltestellen” eingerich-
tet. Dort treffen sich Kinder, um
in kleinen Gruppen zum Unter-
richt zu gehen. Mit der Grund-
schule Arbergen fiihrte fast zehn
Jahre nach dem ersten Projekt
die 100. Einrichtung den Schul-
express ein. ,Wirreduzieren den
Autoverkehr, und die Kinder ha-
ben Bewegung an der frischen
Luft”, sagt Verena Nolle, die
schon den ersten Schulexpress
in Borgfeld betreut hat. Die ers-
te Initiative wurde im Rahmen
der Bremer Stadtkampagne 2004
ausgezeichnet. NIC

Infos bei der Polizei Bremen,
E-Mail: praeventionszentrum@
polizei.bremen.de und unter
www.schulexpress.de.

el
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senlehrer organisiert wurden.
Das gilt auch fiir Schiiler von all-
gemein- oder berufsbildenden
Schulen wie auch wahrend des
Besuches von Tageseinrichtun-
gen und wahrend der Aufsichts-
zeit durch Tagesbetreuungsper-
sonen.

Auch Teilnehmer an vorberei-
tenden MaBnahmen fir die Auf-

nahme in Kindertageseinrich-
tungen, Schulen und Hochschu-
lensind versichert”, erganzt Bro-
ska. Ist es wirklich zu einem
Unfall gekommen und handelt
es sich um einen Schul- bezie-
hungsweise Wegeunfall oder
alternativ um einen versiche-
rungsgeschiitzten Vorfall, miis-
sen Eltern sofort die Schule
informieren. Denn diese ist ver-
pflichtet, bei der Unfallkasse
Bremen eine Anzeige zu erstat-
ten. Dies setzt naturlich die
Kenntnis der Schule tber die
Sachlage voraus.

Dann muss das Kind zu einem
sogenannten Durchgangsarzt,
der Uiber besondere Erfahrungen
auf unfallchirurgischem und
orthopddischem Fachgebiet ver-
figt und daher fur eine korrekte
Weichenstellung beziiglich der
Behandlung Sorge tragt odersie,
falls erforderlich, selbst tber-
nimmt. AuBerdem muss er
unverzlglich einen Bericht an
den Unfallversicherungstrager
senden. NIC

Unfallkasse Freie Hansestadt
Bremen, Telefon 350120,
E-Mail: office@ukbremen.de,
www.ukbremen.de

Gesunder Start

Unbedingt frihstiicken vor der Schule

An erster Stelle steht am Mor-
gen-—nichtnur zum Schulanfang
— das Friihstiick. Es muss nicht
groB} sein, aber das Kind sollte
jeden Tag ein wenig essen,
bevor es aus dem Haus geht. Stu-
dien belegen, dass sich Kids, die
nichts zu sich genommen haben,
viel schlechter konzentrieren
konnen.

Ebenso wichtig wie das Essen
ist das Trinken. Gemeint sind
nicht stile Sprudel- und Mixge-

tranke — gut sind stilles Mineral-
wasser, Tee oder Saftschorlen.
Zweivon drei Kindern kommen
ohne Pausenbrot in die Schule.
Doch darin steckt alles, was Kids
brauchen. Geeignet sind Voll-
kornprodukte. Ein Stiick Obst
rundet die Zwischenmabhlzeit ab.
Eine Uberraschung - etwa Trau-
ben, Kasewtirfel, Karotten- oder
Gurkenstifte —sorgen dafiir, dass
selten etwas wieder mit nach
Hause gebracht wird. NIC

Késebrot ist ein idealerTagestart — Obst und ein Milchprodukt bieten sich als

Pausensnack an.
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Gemeinsam fur ein verkehrssicheres Bremen

Méglichst praktisch soll es sein

Schreibtisch, Ranzen und Co.: Was ein Kind zum Schulstart braucht / Bedarfsliste kommmt vom Lehrer

Mit dem Ubergang vom Kinder-
garten in die Grundschule
gewinnen auch die Themen
Bekleidung und Ausstattung an
Bedeutung. Zum Beispiel sollten
Kinder auf dem Schulweg beson-
ders gut sichtbar sein.
Zunachst ist es wichtig, dass
Erstklassler optimal sehen und
horen konnen. Diese Aspekte
werden vorab bei der Schulein-
gangsuntersuchung sowie beim
Kinderarzt abgeklart. Der zweite
wichtige Punkt ist auffallige Klei-
dung, durch die das Kind von
anderen Verkehrsteilnehmern
eher wahrgenommen wird. Auf
dunkle Bekleidungsstiicke sollte
nach Méglichkeit verzichtet und
auf spezielle Reflektoren an
Jacken geachtet werden. Diese
sind im Fachhandel erhadltlich. Sie
erhohen die Sicherheit und kén-
nen ohne Probleme auch nach-
traglich angebracht werden.
Wichtig ist dariiber hinaus die
Funktionalitédt, denn Kinderklei-
dung muss oft viel aushalten.
Jacken und Hosen zum Toben
sollten auf jeden Fall wasser-
dicht sein. Kinder denken
schlieBlich nur selten an einen
Regenschirm - abgesehen
davon, dass er eher stort.

Eltern und GroBeltern freuen
sich darauf, den Tornister anzu-
schaffen. Endlich kann die erste
greifbare Schulvorbereitung in
Angriff genommen werden.
Wichtig dabeiist: Auch der Ran-
zen muss sehr viel aushalten. Er
wird bei Wind und Wetter getra-
gen, auch einmal in die Ecke
geworfen und zum Spielen
zweckentfremdet. Wichtig ist,
dass das Modell der DIN-Norm
58124 entspricht oder die GS-
Plakette fiir gepritfte Sicherheit
tragt und ein moglichst geringes
Eigengewicht hat.

Ranzen: Nicht zu schwer sein

Die Faustregel: Mit Inhalt dtir-
fen zehn Prozent des Korperge-
wichtes nicht iiberschritten wer-
den. Schultaschen, die zu schwer
sind, sowie falsche Tragege-
wohnheiten der Kinder konnen
auf Dauer schwere Schaden an
der Wirbelsaule hervorrufen.
Deshalb muss auch die Einstel-
lung der Tragegurte regelmaBig
kontrolliert werden. Zu kurz ein-
gestellt, konnen sie zu einer
Rundriickenbildung fithren, zu
lang gelassene Gurte zu einer
Hohlriickenbildung.

Taglich sollten Eltern und Kin-
der gemeinsam den Ranzen
durchschauen und von unnoéti-
gem Ballast befreien. Wenn nicht
ohnehin schon zahlreich vorhan-

den, sollte man Riickstrahler
oder Reflexfolien an der Schul-
tasche anbringen. Man kann sie
in jedem gut sortierten Nahbe-
darfsladen kaufen.

Das Richtige fur den Riicken: Zu den wichtigsten Kriterien eines guten

Schulranzens zéhlt das Gewicht.

Toten Winkel nicht unterschatzen!

Richtiges Verhalten im Stral3enverkehr kann

Im StraBenverkehr wird nicht
nur von Kindern der sogenann-
te tote Winkel hdufig nicht
erkannt. Diesist der Bereich, der
von Fahrzeugfiihrern trotz Spie-
gel nicht eingesehen werden
kann. Besonders problematisch
und grof} sind die toten Winkel
bei Lkw und Bussen. Sie befin-
den sich vor, hinter und neben
dem Fahrzeug. Hier ist es hau-
fig so, dass Radfahrer und FuB-
ganger nicht gesehen werden.
Dies ist gerade beim Abbiegen
eine groBe Gefahr.

=

An den Nehlsen-Lkw wurden Warntafeln angebracht.

Seit 2016 gibt es aus diesem
Grund eine Kooperation der Fir-
ma Nehlsen mit der Gruppe
,Bremen - aber sicher!". Ziel ist
es, die Verkehrssicherheit fiir
Kinder und Erwachsene zu
erhohen und die Unfallzahlen zu
verringern.

Viele Lkw der Firma Nehlsen
haben seit dem letzten Jahr Auf-
kleber und Warnschilder an den
Fahrzeugen, die die Verkehrs-
teilnehmer auf den toten Winkel
und seine Gefahren aufmerksam
machen.
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Leben retten

Verkehrsteilnehmer sollen
Abstand zum Lkw oder Bus hal-
ten — insbesondere, wenn er
abbiegen will. Sie sollten immer
gut sichtbar sein und auch den
Blickkontakt mit dem Fahrzeug-
fithrer aufnehmen, um sicher zu
sein, dass sie gesehen wurden.
Wer nicht sicher ist, ldsst den
Lkw lieber vorfahren und war-
tet noch, bevor er unter die Rei-
fen gerat.

Zum richtigen Verhalten fin-
den regelméaBige Aktionen an
den Schulen mit Kontaktpolizis-
tenund Fahrzeugen unter ande-
rem der Firma Nehlsen statt, um
die Schiiler fiir die Gefahren des
toten Winkels zu sensibilisieren.

Wie verhalte ich mich richtig
im Verkehr? Als FuBlganger
oder Radfahrer ...

¢ halte ich an Einmiindungen
immer nach Fahrzeugen Aus-
schau, die besonders grof3e tote
Winkel haben.

¢ versuche ich, immer gut sicht-
bar zu sein.

e versuche ich, Blickkontakt mit
abbiegenden Fahrzeugfiihrern
aufzunehmen.

* bin ich standig bereit, aus
gefdhrdeten Bereichen zu ent-
kommen - falls notwendig.

e mache ich andere Verkehrs-
teilnehmer auf die Gefahr auf-
merksam, sofern ich sie er-
kenne.

e verzichte ich auch mal auf
meine Vorfahrt. NIC
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Mit der Schule kommen auch
irgendwann bald die ersten
Hausaufgaben. Fur die Eltern
und vor allem fiir die Schiiler ist
es wichtig, schon vorher zu iiber-
legen: Wo werden diese spater
erledigt? Dazu gibt es je nach
Wohnsituation viele Moglichkei-
ten.

Der Arbeitsplatz

Zuerst sollte die Familie beden-
ken, ob und wo sie Platz fiir einen
speziellen Schreibtisch findet. Im
Kinderzimmer ist wichtig, dass
genligend Platz zum Spielen
bleibt und der Schreibtisch
den Raum nicht véllig dominiert.
Trotz Schule und Hausaufgaben
steht fiir die Grundschiiler
schlieBlich das Spielen nach wie
vor an erster Stelle.

Zu empfehlen ist ein Schreib-
tisch mit geneigter Arbeits-
flache, da so eine optimale Sitz-
haltung unterstitzt wird und die
Wirbelsdule und der Bandschei-
benapparat im Sitzen bei
geradem Riicken am wenigsten
beansprucht werden. Ortho-
paden empfehlen eine Nei
gung von mindestens sechs
Grad. NIC

Bewegte Schule
Aktion vom 4. bis 22. September

Die Initiative ,,aber sicher!” konnte die Sparkasse Bremen als Helmsponsor

fur die Aktion ,Bewegte Schule” gewinnen.

Der Initiative ,aber sicher!" ist
es ein Anliegen, Schiiler dafir
zu begeistern, sich mehr zu
bewegen. Dazu gehort auch,
dass die Kinder moéglichst zu Ful
oder ab der vierten Klasse mit
dem Fahrrad zur Schule kom-
men. Nach der ersten Eingew6h-
nung der neuen Erstklassler wird
es Zeit, dass auch sie lernen, mit
anderen Kindern gemeinsam
den Schulweg zu bewaltigen.

Um dies attraktiv zu gestalten,
gibt es in diesem Jahr die Akti-
on ,Bewegte Schule” vom 4. bis
22. September. Sie soll ein An-
sporn fir alle Kinder — nicht nur
fir die Erstkladssler — sein, sich
mehr zu bewegen und auch den
Schulweg aktiv zu gestalten.

Dazu wird es an den teilneh-
menden Schulen viele Aktionen
rund um das Thema Bewegung
geben. Die Initiative ist gespannt
auf die originellsten und besten
Ideen dazu.
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AuBlerdem soll bei dieser
Aktion festgehalten werden, wie
viele Kinder zu FuBl oder mit dem
Rad zur Schule kommen und so
etwas fir ihre Gesundheit tun.
So sollen die Kinder die Erfah-
rung machen, dass es auch SpaR}
macht, mit den neuen Freunden
gemeinsam zur Schule zu gehen
und dies dann auch nach der
Aktion weiterhin tun.

Um die Bewegungsaktion
spannend fir die Kinder zu
machen, werden die aktivsten
Schulen pramiert und erhalten
attraktive Preise. Fiir die jliinge-
ren Grundschiler sind dies Aus-
flige und Bewegungsspiele, fir
die Kinder der vierten Klassen
und die Schiiler der Oberschu-
len und Gymnasien sind es
exklusiv fir diese Aktion gestal-
tete Fahrradhelme.

Schulen koénnen sich noch bis
zum 31. August fir diese Aktion
anmelden. EMSN



Wichtige Adressen

ADAC Weser-Ems / Bremen
Telefon: 4994210
verkehr@wem.adac.de
www.adac-weser-ems.de

Feuerwehr Bremen

Telefon: 30300
office@feuerwehr.bremen.de
www.feuerwehr-bremen.org

Polizei Bremen
Praventionszentrum
praeventionszentrum@polizei.
bremen.de
www.polizei.bremen.de

Schulexpress

Telefon: 2447901
schulexpress@gmx.de
www.schulexpress.de

Die Senatorin

fiir Kinder & Bildung
Telefon: 36113222
office@bildung.bremen.de
www.bildung.bremen.de

Unfallkasse Bremen
Telefon: 350120
office@ukbremen.de
www.ukbremen.de

Landesverkehrswacht Bremen
Telefon: 343536
info@landesverkehrswacht-
bremen.de
www.landesverkehrswacht-
bremen.de

Initiative ,aber sicher!"
www.aber-sicher-bremen.de

Kind und Verkehr

Programm fur Eltern von Vorschilern

Kinder missen sich heute in
einer Welt zurechtfinden, die
ihnenimmer weniger Raum zum
Spielen und zum unbeschwer-
ten Austoben gewdhrt. Im Stra-
Benverkehr werden sie mit An-
forderungen konfrontiert, denen
sie nicht gewachsen sind. Die
zielgruppengerechten Vorschul-
programme der Deutschen Ver-
kehrswacht ,Kind und Verkehr"
sowie ,Kinder im StraBenver-
kehr" richten sich an Eltern von
Vorschiilern. Interessierte El-

terngruppen kénnen die Umset-
zung einer solchen Veranstal-
tung anregen, die zum Beispiel
im Kindergarten, in Spielgrup-
pen oderin Betrieben stattfindet.
Dabei werden Infos tiber alters-
bedingte Entwicklungs- und
Verhaltensmerkmale vermittelt
und diese in Bezug zum Ver-
kehrsverhalten gesetzt. Die
Infos sind kostenlos. EMSN

Infos: www.dvr.de und www.
deutsche-verkehrswacht.de

Schutzengel am Schulweg

Verkehrshelfer und Lotsen unterstitzen unerfahrene Kinder

Sie sind die Schutzengel auf dem
Schulweg und sorgen dafiir, dass
ihre jingeren und unerfahrenen
Mitschiiler sicher iiber die Stra-
Be gelangen. Allerdings tragen
die Schiilerlotsen keine Fliigel
und weille Engelskleider, son-
dern neongelbe Westen und
Kappen.

Bundesweit sind rund 50000
Menschen als sogenannte Ver-
kehrshelfer oder Schiilerlotsen
tatig. Es handelt sich in der
Regel um dltere Schiiler, die fir
jingere an gefdahrlichen Stellen
den Schulweg absichern und so
beim gefahrlosen Uberqueren
der StrafBe helfen. Auch Eltern,
dltere Geschwister und andere
Erwachsene nehmen diese Auf-
gabe wahr. Ihr Einsatz ist ehren-
amtlich und unentgeltlich.

Schiilerlotsen — offiziell Ver-
kehrshelfer genannt — gibt es in
Deutschland seit 1953. Die Ein-
fiithrung geht auf eine Initiative
mehrerer Partner zuriick, darun-
ter auch die Deutsche Verkehrs-
wacht (DVW). Seither hat es
noch keinen schweren oder t6d-
lichen Verkehrsunfall an diesen
Ubergdngen gegeben. Heute lie-
gen die Weiterentwicklung des
Ausbildungskonzepts und die
Ausstattung der Verkehrshelfer
mit ihrer Dienstkleidung und
dem Unterrichtsmaterial allein
beider DVW, die dabei vom Ver-
band der deutschen Automobil-
industrie unterstiitzt wird.

Ausgebildete Verkehrshelfer sorgen fiir Sicherheit.

In Bremen gibt es an zwei
Schulen einen sogenannten Lot-
sendienst: an der Freien Evan-
gelischen Bekenntnisschule in
Habenhausen und an der Albert-
Einstein-Oberschule /Uphuser
StraBe. Zusatzlich gibt es noch
vier Elternlotsendienste fur
Grundschiiler, zum Beispiel an
der Grundschule Kantstra3e so-
wie der Grundschule St. Magnus.

Wer gern zum Verkehrshelfer
ausgebildet werden mochte, soll-
te mindestens 13 Jahre alt sein.
Fir interessierte Eltern gibt es
keine besonderen Voraussetzun-
gen. Wichtig ist nur die Verlass-
lichkeit, das heifit: Die Helfer
verpflichten sich fiir einen
bestimmten Zeitraum fiir die Ta-
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tigkeit. Der Einsatz selbst ist nicht
schwierig, die Lotsen werden vor-
bereitet. Die Polizei tibernimmt
das Training, das—abhdngig vom
Ausbildungserlass der Bundes-
lander - sechs bis zwolf Stunden
dauert, gemeinsam mit der Lan-
desverkehrswacht. Dabei steht
nicht nur auf dem Programm Wis-
sen zu pauken. Viel Wert legen
die Ausbilder darauf, dass sich
Lotsen umsichtig verhalten und
ihrer Tatigkeit konzentriert und
verantwortungsbewusst nachge-
hen - damit andere sich auf sie
verlassen konnen. NIC

Landesverkehrswacht Bremen:
Telefon 34 35 36, E-Mail info@
landesverkehrswacht-bremen.de

Jetzt bestellen:

> ideales Geschenk fiir Schulanfanger wahlen

weser-kurier.de/starterpaket
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> taglich bestens informiert
> gedruckt oder digital lesen
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