Schulexpress baut sein Netz aus

Zu FuB zum Unterricht: Vertreter von zwolf Grundschulen trafen sich zum Erfahrungsaustausch

Von unserer Mitarbeiterin
Anne Koschade

WEYHE. Der Schulexpress, der vor gut ei-
nem Jahr in der Bremer Grundschule Borg-
feld ins Leben gerufen wurde und immer
mehr Schulen als Vorbild dient, baut sein
Netz kontinuierlich aus. Erstmals trafen
sich Eltern, Lehrer und Forderer von zwolf
Grundschulen in Bremen und umliegenden
niedersachsischen Gemeinden zum Erfah-
rungsaustausch in der Sudweyher Wasser-
miihle.

Ziel des zweieinhalbstiindigen Gespra-
ches war es, die Erfahrungen der Schulen -
ob sie nun in den Kinderschuhen stecken
oder schon erste Erfolge zu verzeichnen ha-
ben - zu sammeln, zu biindeln und fir die ei-
gene Schule sowie das Gesamtprojekt zu
nutzen. Der Schulexpress hat zum Ziel,
durch das Einrichten von Treff- und Sammel-
punkten entlang der Schulwege, die Schii-
ler zu motivieren, in kleinen Gruppen zu
FuB oder mit dem Rad zur Schule zu kom-
men. So soll dem allmorgendlichen, gefdhrli-
chen Verkehrschaos vor den Schulen entge-
gen gewirkt werden. ,Zusdtzlich diirfen
auch die gesundheitlichen und sozialen
Aspekte nicht unberiicksichtigt bleiben”,
sagt Verena Nolle, Initiatorin des Projektes
aus Borgfeld. ,Wenn die Kinder morgens
und mittags in der Gruppe nach Hause ge-
hen, trainieren sie nicht nur ihre Fitness, son-
dern haben auch die Chance, im Gesprach
mit den Mitschiillern und Freunden Span-
nungen aus der Schule abzubauen."” Ausre-
den der Eltern, wie der Schulranzen sei zu
schwer, oder ,Wenn ich sowieso im Auto

press” auch fiir ihre Grundschule einzufiihren.

sitze, kann ich auch ganz bis zur Schule fah-
ren", lassen die Organisatorinnen des Schul-
expresses nicht mehr gelten. ,Das Gewicht
des Schulranzens ist eine organisatorische
Frage von Eltern, Lehrern und Kindern und
mit ein wenig Einsicht und Verstdndnis fiir
das Wohl des Kindes haben auch die bera-

Die einen berichteten von ihren Erfahrungen, die anderen holten sich Tipps, um den ,Schulex-
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tungsresistenten Autofahrer letztendlich zu-
meist ein Einsehen”, so Nolles Erfahrung.
Wiéhrend die Grundschulen in Sudweyhe,
Leeste und Stuhr-Varrel zu den ersten ge-
hérten, die das Projekt an ihren Schulwegen
installierten, waren beispielsweise die Ver-
treter der Grundschulen Kirchweyhe und La-

hausen zu dem Treffen in der Wassermiihle
gekommen, um sich praxisorientierte Tipps
fir die Einfliihrung zu holen. Vor allem
stellte sich in der Diskussion heraus, dass
der Schulexpress keine Eintagsfliege sein
diirfe. ,Um das Projekt aufrecht zu erhalten,
miissen regelmaBige Aktionen die Vorteile
des Schulexpresses in den Képfen der Schii-
ler und ihrer Eltern verankern”, sagt Nolle.

ANZEIGE

An Ideen mangelte es den Anwesenden
nicht. So wurden Mobilitdtstage unter dem
Motto , Fit mit jedem Schritt” ebenso vorge-
schlagen, wie Schulwegverschénerungen
durch die Kinder oder ein Schulfest mit Luft-
ballons an den Schulexpress-Treffpunkten
und Lehrern, die die Kinder zur Schule be-
gleiten. Zusétzlich wies Heike Cordes, Mit-
initiatorin des Sudweyher Projektes darauf
hin, dass es besonders wichtig sei, den Schul-
express auch innerhalb der Gemeinde auf
eine breite Basis zu stellen. Ob Polizei, politi-
sche Parteien, die Verwaltung, Kinderéarzte
oder der Verein FuB} e.V. - die moglichen Ko-
operationspartner miissten mit in die Planun-
gen einbezogen werden. Dann konne auch
langfristig dem gefdhrlichen Verkehrschaos
vor den Schulen vorgebeugt werden.



